




magazin 

issue n Q 4 




lm 



Revista digital 



@in)©(£@JTn}©§ m 

Jose A. Gorao Sanchez 







Ml iw»] »r^^r^ i'linsjiiij 



subito 







Pedro A.Rodriguez 



e®fii 



mJt i !• ,i «<r*[ <flBHBS 



Busquedas 




MinutoBasket magazine 
Muro Information Fotos Foros + 



Hazte fan de MinutoBasket magazine en Facebook 



Adjuntar: £D Q| [S] "8* 



tt^ 



Com parti r 



Q^ Opciones 




Admiradores 

6 de 288 admiradores Ver todos 

Krys Eduardo Irene 



MinutoBasket magazine 



(f 



MinutoBasket magazine ya esta en Facebook 

minutobasketmagazine-blogspot.com 

Ya puedes tener en facebook tod as las actual izaciones de el blog 
MinutoBasket magazine y la publicacion de la revista en tu prpio 
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MinutoBasket magazine 

Numero 2 de MinutoBasket magazine 

m i n uto bas ke t mag az i n e . bl ogs pot .co m 

Despues de el exito rotundo que arropan a nuestros dos numeros 
anteriores, nos complace anunciar que la proxima publicacion vera 
la luz el dfa 2 de Enero del ano que viene. En ella conoceremos a 
Jose Manuel „. 

<£U Eldomalas 18:15 
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MinutoBasket magazine 

Clasificaciones de las jornadas 

minutobasketmagazine.blogspot.com 

CADA SEMANA, TODAS las Clasificaciones de las jornadas de la liga 

municipal de FUENLABRADA, las teneis en nuestro blog. 
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KJ n mes mas, orgullosos, podemos decir que 

somos un medio especializado. Esta vez con aun mas 

razon. Un nuevo colaborador se ha comprometido, 

pasando a formar parte de nuestro equipo de 

redactores, a brindarnos, en cada publicacion, un 

resumen de los sucesos mas interesantes de las ligas 

Municipales de nuestra querida ciudad, Fuenlabrada. 

Tan buen fichaje no se nos podia escapar. Se hace 

llamar Huss tb y muchos ya lo conocereis, con 

el seudonimo de Moro, debido a que es famoso 

en nuestro forwo de Minutobasket. Debeis tened 

cuidado, Vanderblu, Mas Deporte, Jugones, 

Ponzoha, Damos Guerra, GMV, Artpress, 

Croquets, Benito, Fuenlabrada Blues, Danger, 

Naranja Mecdnica, Humanes Gestion, Steaua de 

Lanjaron, Folkstergueist o Paketes entre otros, 
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porque ha saltado un nuevo critico al campo. 
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Hablamos sobre 



Ayuda en Accion Fuenlabrada. 
La Previa: Dificil Marzo. 





foto: Juan R. Luis 

Si el pasado mes hablabamos de partidos clave 
para la salvation, con enfrentamientos a los 
equipos de la zona baja, en Marzo llega nuestra 
particular "escalada al Everest". Gran Canaria 2014, 
DKV Joventut, Asefa Estudiantes y F.C .Barcelona 
seran nuestros ri vales. A tres de ellos les hemos visto 
disputando la Copa del Rey en Bilbao, y el otro se 
quedo a las puertas de clasificarse, aunque siempre fue 
un asiduo a esta competition en anos pasados. 



El Ayuda en Accion Fuenlabrada debe intentar sumar 
puntos en los partidos de casa, ante el Estudiantes y 
Gran Canaria. Los partidos fuera de casa seran muy 
dificiles, y sera muy importante ganar en el Fernando 
Martin. 

Si el Fuenlabrada consigue terminar el mes con 11 
victorias, estariamos hablando casi de la salvation, y de 
la pelea por entrar en playoffs. A continuation intento 
analizar a los rivales de este mes: 



Gran Canaria 2014: Equipo con una clara referencia 
ofensiva, Jayce Carroll. Para que su equipo no 
funcione sera muy importante pararle a el. Ademas 
los canarios cuentan con un buen juego interior con 
Savane, McDonald y Augustine, que aunque no se 
prodiguen demasiado en la anotacion son excelentes 
intimidadores. Pronostico: VICTORIA 

DKV Joventut: Todos recordamos el partido de la 
ida, en el que sufrimos una abultada derrota que propicio 
la sonada destitution de Luis Guil y una profunda crisis 
en el equipo. La "penya" tras una gran primera vuelta, 
ha comenzado la segunda con cinco derrotas seguidas. 
Pero tienen una plantilla con buenos jugadores como 
Tucker, Valters o Tripkovic capaces de hacer sufrir a 
cualquier equipo. Pronostico: VICTORIA 

Asefa Estudiantes: Equipo al que en los ultimos 
anos le teniamos tomada la medida, pero que en el 



partido de primera vuelta nos paso por encima. Y es 
que el Estudiantes del pasado, se parece poco al de 
esta temporada. Bajo la direction de un gran Oliver, 
y la aportacion en todas las facetas de Suarez, que esta 
haciendo su mejor temporada ACB , estan haciendo una 
gran campana. Pronostico: DERROTA 

F.C .Barcelona: Probablemente el mejor equipo de 
Europa actualmente. Tienen una plantilla amplisima, 
que les permite defender a tope durante los 40 minutos 
de partido, recibiendo una media de solo 63 puntos por 
partido. Y anotando 82 puntos por partido, es decir, el 
mejor ataque y la mejor defensa de la liga. Es dificil 
destacar a alguien de esta plantilla en la que cualquiera 
seria titular en otro equipo de la liga. Pronostico: 
DERROTA 



por: Raul Viedma 



El (vergonzoso) sorteo de copa y la mujer del Cesar, marca.es II /0 1 120 10 






Bienvenidos otra vez mas 
a la nave del mister io* 
hoy trataremos los 
emparejamientos de la 
Copa del Rey. <>Hay algo 
oculto? Sin duda un tema 
apasionante^ 
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unsort e oi — . ^ motives para sospech^ 
^eopade^eydebas^apues^ — ]J/01/2010 ^^ ^ 
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ENTREVISTA CON: 



Armando polo 




Armando Polo, director de canter a del C.B. 
Fuenlabrada. Ingreso en el club en el curso 
1988/1989. Muchos lo identifican como el principal 
causante del lamentable deterioro que esta 
sufriendo la liga escolar en nuestra localidad. 
En esta charla, trata de explicarlos la filosofia 
que trata de implantar en la cantera del C.B. 
Fuenlabrada 

Lugar y fecha nacimiento. 

Lugo. 23 de Agosto del 960. 

Define <,Que es para ti... 

...elbaloncesto? 

Una pasion a la vez que un hobbie. 

...unequipo? 

La forma de jugar al baloncesto. Y en otros ordenes 
de la vida, todo mi mundo, familia, amigos, trabajo, 
todo esta estructurado como equipo. 



^Que cualidades ha de reunir un chico/a, para 
que tu detectes que puede ser valido para jugar 
baloncesto? 

En primer lugar ha de reunir una serie de cualidades 
mentales, estar capacitado para trabajar, esforzarse, 
ser intenso, concentrado y luego unas cualidades 
minimamente fisicas. Que tenga un fisico mas o menos 
que se prevea que pueda estar, en lo que se entiende 
en este deporte que se necesita para competir al 
maximo nivel. El resto de cualidades-habilidades, son 
entrenables. 

"Mientras, yo sea director de la 
cantera del C.B. Fuenlabrada, el 
deporte escolar no desaparecera" 

Elige un dorsal para tu camiseta. 

El 8, sin ningun motivo especial. Desde nino lo he 
usado y siempre me ha gustado. 




^Cual es tu quinteto ideal? 

Magic Jhonson, Larry Bird, Michael Jordan, Pau 
Gasol y Fernando Martin. 

iQue jugadores han dejado 
huella, a tu parecer, en el 
baloncesto Fuenlabrada? 

Perasovic y Solana, son las 
referencias de nuestro baloncesto. 

Vamos a tocar un tema 
fundamental (objeto principal 
de esta entre vista): el deporte y 
la competicion escolar. ^Esta en 
decadencia? 

La liga escolar ha tornado otro 
cariz. En su idea original estaba muy 
bien, porque era competir todos los 
colegios entre si; ademas tenia, para 
mi, una cosa muy importante, que 
se jugaba en los propios colegios y 
eso siempre arrastraba al personal 
de los centros escolares (alumnos, profesores, padres) 
a ver baloncesto. Se creaba un ambiente distinto al de 
ahora. 

La tendencia de la sociedad es la comodidad por un 
lado y el control del nino por otro. Esto nos da que 
los colegios esten cerrados a una hora muy temprana, 
Ya no hay actividades porque no hay presupuesto ni 
personal controlador. Esto obliga a tener otro tipo 
de organization, que es la que existe actualmente, a 
traves de una competicion mas o menos reglada por 
el ayuntamiento, y ahi lo que se nota es la falta de 
instalaciones, monitores, de algo cercano al jugador 
que permita todo el maremagnum de jugadores que 
habia antes. 

Ahora en Fuenlabrada a traves del C.B. Fuenlabrada, 
hay una serie de escuelas que, por lo menos en mimero, 
permiten tener una cantidad de equipos y ninos digno, 
en comparacion con otras localidades. Para mi, no es lo 
ideal, lo ideal seria que en lugar del C.B. Fuenlabrada, 
con distintos nombres (Khalil Gibran, Nile. . .), hubiese 
catorce colegios mas. Eso seria lo ideal. 

Entonces, <,el culpable de esta decadencia en el 
deporte escolar, crees que es la propia sociedad? 

Creo que, culpable es un poco todo. Harian falta 
entrenadores, que se involucraran mas los padres, los 
profesores de educacion fisica, que la Consejeria de 
Educacion abriera los centros escolares, dotandoles de 



personal. Todas estas medidas, sumadas, darian otro 
aire a la competicion, aumentando la participacion de 
nuevos colegios. 

Actualmente la competicion 
escolar es una ruina, la 
participacion es minima. Ha de 
mezclarse en las categorias equipos 
masculinosyfemeninos, parapoder 
completar estas, sobre todo en las 
super iores (cadetes, juveniles). 
El espiritu competitivo que se 
trataba, en tiempos, de inculcar a los 
chicos en la defensa de los colores de 
su colegio, se ha per dido. 

Si, se necesitan entrenadores que 

puedan seguir transmitiendolo. 

Para poder competir necesitas alguien 

que ponga al nino en el campo. No te 

vale de nada tener un grupo de ninos 

en categorias benjamin y alevines sino 

le vas a dar continuidad. De hecho 

coincido contigo que en las categorias 

superiores hay mucha escasez. ^Por que? £ Porque se 

van borrando? £ Porque no encuentran ningun aliciente 

instructivo ni competitivo? £ Porque les falta ilusion? 

"Las series colegiales se crearon 
con el objetivo principal 
de dar a conocer la A.C.B." 



Y no crees que buena culpa de todo esto la tenga 
el C.B. Fuenlabrada, que desde pequeiiitos Uena a 
los ninos "la cabeza de humo", con el hecho de que 
algun dia jugaran en el C.B. Fuenlabrada. Y ocurre, 
como nos contaba, dias atras el Concejal, que los 
padres consideran el deporte escolar de segundo 
nivel, prefieren que su hijo/a participe en un equipo 
federado. Todos estos hechos conseguiran que no en 
mucho tiempo, como predijo el concejal, el deporte 
escolar-municipal desaparezca. 

Mira, te digo una cosa. Mientras yo sea director de 
la cantera del C.B. Fuenlabrada, el deporte escolar 
no desaparecera. Se llamara liga escolar, como se 
denomina ahora, liga BBVA, o liga Armando Polo, me 
da igual. 

Para mi es fundamental, es la unica manera de que un 
nino juegue. Si los padres de los chicos que juegan en el 



MM§MEIW6^l|MiEf 



S'INCOPE 



MuERfflpfira 



m 



D EPORTOSTA 



C.B. Fuenlabrada, sacan la idea de que todos ellos van 
a ser jugadores federados, estan equivocados. Nosotros, 
cada ano, en las reuniones con los padres se lo dejamos 
claro desde el principio. Esto es una actividad social, 
una actividad para que sus hijos lo pasen bien, jugando 
al baloncesto en una liga mas o menos estructurada. 

A partir de ahi, la idea del C.B. Fuenlabrada es que 
cada uno juegue a su nivel. Segun mi punto de vista, 
no se puede permitir que un equipo, porque tenga un 
nino muy bueno, gane todos los partidos de setenta, ese 
nino esta fuera de su nivel, hay que sacarlo de ahi, para 
que ese equipo compita en igualdad con el resto. Ese 
nino, probablemente, estara federado en una categoria 
superior o inferior. Nuestra idea es esa, de hecho la 
peor noticia que nos pueden dar en la liga escolar, a 
nosotros como club, es que uno de nuestros equipos la 
ha ganado. 

Una de las quejas que los padres de nuestros jugadores 
tienen de nosotros es que los monitores pasan de la 
competicion, a nivel de resultados. 

Pero entonces le quitamos "la pimienta" a la 
competicion <,no? 

Para el nino, si. Para nosotros, que la organizamos, 
no. Nuestros objetivos son otros. 

Si hay un nino que permite que 
un equipo sea muy superior, lo 
pondremos donde realmente, el sea 
competitivo. Porque a lo mejor ese 
nino se va a dedicar al baloncesto 
dentro de quince anos, hay que 
buscarle el nivel adecuado. Y a 
otro nino, que no se va a dedicar al 
baloncesto, que sera un grandisimo 
ingeniero, hay que darle un entorno 
que le permita jugar al baloncesto y 
pasarselo bien, y que despues sea un 
aficionado. Cuando sea ingeniero 
venga a ver al C.B. Fuenlabrada, 
eso seria el objetivo ideal. Digamos 
que los pasos intermedios que se 
dan, van en esa linea. Buscar los 
niveles adecuados para que cada 
uno encuentre sus nivel competitivo, formativo, etc. 

Hablanos de la competicion "Series Colegiales" 

Fuenlabrada como miembro de A. C.B . es el encargado 
de organizar la parte correspondiente a la division sur 
de Madrid. 




En esta competicion. <,La inscripcion es libre o 
son elegidos los representantes de esta zona sur de 
Madrid? 

Hace anos, por lo que yo se, era abierta la inscripcion. 
En su dia se demando quien queria colaborar, muchos 
declinaron la posibilidad de competir, por no la tener 
logistica ni el personal (jugadores) necesarios para 
participar. Al final se inscribieron los de siempre (Kalil 
Gibran, Nile y Versalles Loranca), los que realmente 
contemplan en su colegio el baloncesto como una 
actividad importante para el nino y para el centro. 

Pero esta competicion ha ido perdiendo, 
progresivamente "el esplendor", que en un principio 
trato de darsele. Presentando en los partidos 
jugadores del primer equipo del C.B. Fuenlabrada, 
para que conviviese, durante el mismo, con 
los cha vales/as. Disputando la competicion en 
pabellones acondicionados (marcador, tiempo, dos 
arbitros...) 

Las series colegiales, se han creado para ser un 
complemento de las demas competiciones. Cada 
competicion tiene su importancia. Nosotros tenemos 
ninos que no le permitimos competir en las series 
colegiales. No se puede sobrecargar a estos muchachos, 
que entrenan cinco dias a la semana y 
los fines de semana compiten bien la 
liga municipal o bien en la federada. 

Quiza si se le podria dar un poco 
mas de realce. Pero el objetivo 
principal de esta competicion, para lo 
que se creo, es dar a conocer la A. C.B. 
a todos estos muchachos de colegios, 
que como he dicho antes, tienen en 
sus centros el baloncesto como una 
actividad importante. Presentar la 
A. C.B. a todos estos competidores, 
es el objetivo global, llevarles a 
ver un partido de A. C.B. in situ, 
darles obsequios de merchandising 
de esta competicion. En definitiva 
presentar esta competicion a todos 
estos muchachos que quiza no tengan 
la posibilidad de contemplar un partido de estas 
caracteristicas, para que en un futuro sean aficionados 
a este deporte. 

entrevista: Miguel Viedma 
fotos: Juan R. Luis 
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En esta nueva edition de nuestra re vista, os 
acercamos un tema, desarrollado en un par de 
articulos (este y, el proximo, en el numero 5 
de MinutoBasket magazine), un tanto desconocido, 
pero que por desgracia sucede en todos los deportes, 
tanto en el nuestro, como en el futbol sobre todo, que 
parece que es donde mas se ha visto ultimamente, asi 
como en el resto y, aunque ocurre en pocas ocasiones, 
suele conmocionar a la sociedad. 

Os estoy hablando de la muerte subita en deportistas, 
situation dramatica que supone la muerte de una 
persona que anteriormente a dicho suceso, llevaba 
una vida completamente activa y normal, sin ningun 
antecedente personal propio, hasta el momento, de 
enfermedades coronarias conocidas y detectadas (dato 
destacable,ya que estas alteraciones suelen permanecer 
indetectables en las pruebas diagnosticas) que le 
pudieran acarrear cualquier tipo de riesgo durante la 
practica deportiva. 




Ilustracion Frank Netter. 
Vista posterosuperior del corazon. 

Segun diferentes estudios, se ha comprobado que 
alrededor de 20 personas al ano fallecen por muerte 
subita en nuestro pais y, en la mayoria de los casos, 
esas defunciones son provocadas por afecciones 
cardiovasculares. Actualmente, todos tenemos 
en mente aun, el caso del futbolista del Sevilla, 



Antonio Puerta, de 22 anos, cuyo 
corazon entro en varias ocasiones 
en parada cardiorrespiratoria 
provocandole , def initi vamente , 
tras el esfuerzo de los facultativos 
por recuperarle, la muerte. Como 
este caso, ocurren otros tantos, 
y se ha comprobado que cuanto 
mas esfuerzo cardiovascular 
(entendemos como esfuerzo 
cardiovascular, al aumento de 
la frecuencia cardiaca y de la 
fuerza con la que se contrae 
el corazon, para hacer llegar 
la sangre con mayor rapidez 
y en mayor cantidad a los 
tejidos de nuestro organismo 
que lo requieren, y en nuestro 
caso, en el deporte, a todos los 
musculos que necesitaran una 
mayor oxigenacion) requiera el 
deporte, mayor riesgo de muerte 
subita conllevara, porque como 
entendereis todos vosotros, cuanto 
mas esfuerzo tenga que realizar 
un corazon, si este, presenta una 
anomalia, por muy pequena que sea, 
mayor riesgo tendra de que ella le 
provoque un fallo que pueda llegar 
a ser fatal en la persona que lo sufre; 
asi vemos que hay mayor riesgo en 
deportes de mayor sacrificio, como en 
atletas de maraton o ciclistas, ya que se 
ha comprobado mediante estudios que hay 
mayor incidencia que en cualquier otro, 
pero que como hemos dicho anteriormente, 
se puede dar en cualquiera de ellos, ya que el 
futbol tambien presenta una elevada tasa de 
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incidencia y en nuestro deporte, el baloncesto, tambien 
ha habido algunos casos, como el del jugador del 
Caja Rioja, Ernesto de la Torre, de 21 anos, quien se 
desplomara durante un partido y falleciera, entre otros. 
En el caso concreto de nuestro pais, se ha testado que 
los deportes en los que mas se ven estos casos, son el 
ciclismo y el futbol, en el primero quizas por el alto 
nivel de esfuerzo que requiere, como comentamos 
arriba, y en el segundo, puede ser, a parte de por 
el esfuerzo al realizarlo, porque es el deporte mas 
practicado en nuestro pais. 

En estas muertes, siempre quedara la incognita 

de si se podrian haber evitado habiendo 

hecho controles mas rigurosos a la hora 

de detectar alteraciones cardiacas, ante 

todo, pero es que muchas de estas 

anomalias suelen estar ocultas y ser 

muy dificiles de percibir aunque se 

lleve a cabo la prueba diagnostica 

mas innovadora para la detection 

de alteraciones y, ademas, hay que 

tener en cuenta que las diferentes 

federaciones deportivas, someten a 

diversos chequeos a sus diferentes 

integrantes, sobre todo a los que 

compiten a un mayor nivel, que 

son los que mayor riesgo tienen de 

padecerlo. 

Pero, a pesar de que es obvio 

detectar alteraciones del estado de 

salud anteriormente a realizar la 

practica deportiva, resulta resenable 

que no siempre se hace, de hecho, 

tenemos un ejemplo en nuestra 

liga de baloncesto: aqui nadie se 

preocupa de si estamos aptos o no 

para la practica deportiva, y es 

que se deberian llevar controles 

de todos los deportistas para 

intentar reducir la tasa de incidencia, sobre 




■ La mayoria de las causas de muerte siibita, son 

■ provocadas por alteraciones en el corazon, de tal modo 
■ que este es incapaz de enviar toda la sangre (con todos 

H los nutrientes y todo el oxigeno) que necesitan todos 

"10 



todo a aquellos que tienen factores de riesgo 

o antecedentes familiares, como puedan ser 

enf ermedades coronarias en antecesores , entre otras , 

quienes por su propia seguridad, para prevenir estos 

episodios, no deberian realizar esfuerzos elevados si 

deciden continuar con la actividad deportiva. 



los tejidos de nuestro organismo para sus necesidades 
metabolicas, debido a diferentes causas, como por 
ejemplo, una mala contractilidad del corazon (los latidos 
cardiacos son incapaces de enviar la sangre suficiente 
a los tejidos), alteraciones en camaras cardiacas (con 
camaras, me refiero a las cavidades donde entra y sale 
la sangre en el corazon, y en este caso en concreto, al 
ventriculo izquierdo, que es el que envia la sangre a la 
arteria Aorta y de ahi, a todo el resto del cuerpo, con 
lo que si esta camara es mas pequena, no se enviara la 
suficiente sangre oxigenada a los tejidos), obstrucciones 
en las arterias de salida del corazon, etc. Si no llega la 
suficiente sangre a los tejidos, estos careceran de una 
correcta oxigenacion, por lo que el individuo puede 
verse afectado por un sincope, que no es otra cosa 
mas que la perdida de conciencia del paciente unido a 
perdida de tono muscular, palidez cutanea entre otras 
cosas, que puede hacernos sospechar de que exista 
una afectacion cardiaca no detectada, aunque tambien 
puede ocurrir en personas completamente sanas, y 
deberia, sobre todo en deportistas, someterse a un 
estudio completo, ya que puede ser considerado como 
avisos premonitorios de muerte siibita por esa afeccion 
cardiaca que anteriormente permanecia silente. 




Ilustracion Frank Netter. 
Vista interior del corazon. 



Una vez hecha esta introduction al mundo de la 
muerte siibita en deportistas, en la siguiente entrega de 
MinutoBasket magazine, os acercaremos de forma 
breve y entendible, la clasificacion de las causas de esta 
y, una pequena definition de cada una de ellas, o al 
menos, de las mas importantes y frecuentes. 

Desde la redaction de la re vista, esperamos que 
este sea un tema de interes para todos, ya que es poco 
conocido por la poblacion general. ■ 

por: Jacobo Rogado 




Entre vista: Miguel Viedma 
Fotos: Juan R. Luis 



Marcelino Conde Carballo (Nino), como le 
conocereis fue uno de los integrantes de los primeros 
equipos del C.B. Fuenlabrada, que a principios 
de los anos 90, nos hizo vibrar con su garra en el 
centro de la zona de nuestro equipo. Actualmente es 
Entrenador de Baloncesto. 



Uno de los pioneros en contribuir, con su 
bien hacer, a colocar los cimientos para 
que hoy el baloncesto en Fuenlabrada sea 
el deporte rey. 




<,/{ who y lugar de nacimiento? 

1966 yen Madrid 

aloncesto. ^Que es para ti? 

Una parte muy importante de mi vida. 

^lU'olor preferido? 

Rojo. 



iH^e las cosas siguientes, comentanos que es 
lo que consideras mas importante en tu vida? 
Salud, dinero, amor, o ninguna de estas. 

Mi familia. 

Jpiige un dorsal para tu camiseta. ^Motivo? 

13, fue mi numero de jugador. 

Ipicha un quinteto ideal, para tu equipo de 
baloncesto. 

Cualquiera de los chavales que entreno ahora. 



^astronomia. ^Sabes cocinar?, ^Cual es tu 
comida preferida? 

Me gusta mucho la cocina. El cocido por supuesto. 

^firobbies? ^A que dedicas tu tiempo libre? 

Exclusivamente a mi hija. 



Imaginate, que tienes la ocasion de revivir el 
momento mas agradable de tu vida deportiva, 
^nos lo cuentas? 
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'ugadores de baloncesto. ^Quienes, para ti, han 
dejado huella en nuestra localidad? 

Roberto Duenas de los antiguos y Alberto Jodar de 
losjovenes. 



Cuando llegas a un punto de tu vida, los grandes mo- 

mentos pasan y no te das cuenta, por eso el momento \^%o todo habran sido alegrias en el deporte, <,Que 

mas grande ha sido cuando conoci a los que hoy son momento no te gustaria haber vivido? 

mis amigos, en el "San Esteban" y cuando conoci a mi Cuando se desilusionan los jugadore s, por cualquier 

mujeren-Eltngal". causa> 



^/bligatoriamente ^Cuantas horas necesitas 
dormir, para despertarte en plena forma al dia 
siguiente? 

Siempre son buenas las horas que duermes, pero no 
muchas, que hay que aprovechar el dia 

^ITrefieres Te, Cafe o ninguna de estas dos 
bebidas? 



^M|ue position ocupas en la cama, cuando 
duermes? 

-Boca arriba, Boca abajo, De lado mirando a la 
izquierda, de lado mirando a la derecha 

De lado y la derecha, aunque cuando me doy cuenta 
siempre me cambio hacia la izquierda. 



anastas urbanas, ^no crees que Fuenlabrada 
tiene un gran deficit? 

Totalmente de acuerdo, pero no nos podemos quejar. 

J|Libera tu mente. Elige un pais para vivir. ^Por 
que? 

La india, por saber ver la vida desde los 360°. 



id w\\achaca el aro de un plumazo!, ^que o a quien 
te cargarias en nuestro deporte municipal? 

A los burocratas, hay unos cuantos. 



ecrea la mejor etapa de tu vida. ^A que edad 
fue? 

Actual, con 43. 

yjelecciona una de estas profesiones como la que te 
gustaria realizar. Medico, periodista, deportista de 
elite, maestro, informatico, artista, albanil, otras... 

Ser mejor persona, para eso no hace falta tener 
profesion. 



Virtud pocas, pero me gusta la honestidad, la 
sinceridad, el amor... Y defectos muchos pero como soy 
muy vergonzoso, no los digo. 



x 



i N e gusta conducir? 

No mucho. 



6 \^|na cancion? 

One de U2. 



alora tu personalidad. <, Virtud?, ^defecto? 



^^enofobia en el deporte municipal de nuestra 
localidad? 

Creo que no, pero eso no esta en el deporte, sino en 
las personas. 

despues del 2016.... ^Madrid olimpico? 

Espero que ese dinero del "Madrid olimpico" se 
invierta en algo mas provechoso, por ejemplo ayudar a 
los que mas lo necesitan. 

^apatero, ha prometido un ministerio de deporte, 
^favorecera esto a incrementar la practica del 
deporte en el pais? 

No confio en los politicos. ■ 



SIN ANIMO DE LUCRO 



"o hace falta decir que las "cuatro patas" en 
| las que el basket se sustenta son los clubs, 

. jugadores, arbitros y entrenadores. Y es a la 

fuerte presencia y estabilidad de esta ultima "pata", a 
quien quiero dedicar este articulo de este gran tablero 
llamado baloncesto. 

Todos conocemos grandes entrenadores y, evidente- 
mente, merecen un reconocimiento, pero ^que pasa con 
todos esos anonimos que Jornada tras Jornada y semana 
tras semana, transmiten conocimientos, experiencia, 
seguridad... y todo sin ninguna compensacion econo- 
mica? 

En nuestros municipio, a nivel local, autonomico y 
nacional, hay muchos entrenadores que con su genero- 
sa dedicacion, han hecho de su tiempo libre, el mejor 
apoyo para infinidad de jugadores-as , colegios, y clubs 
de nuestra Fuenlabrada (Nile, Cossio, Albanta, Fuenla- 
brada, Khalil, Nuevo Versalles ...). Han suministrado 
conocimientos y jugadores-as, a quienes se les enseno e 
impregno el suficiente amor y fundamentos y que pos- 
teriormente incluso han formado parte de los equipos 
de cantera del C.B. Fuenlabrada. 



Estos entrenadores poseen una infinita voluntad aun 
haciendo un trabajo no remunerado. Dedican el tiem- 
po que pueden porque les gusta el baloncesto, porque 
alguno de sus hijos-as juega en el equipo, colaboran 
con las AMPAS, colegios, asociaciones. . . , algunos con 
poca formacion pero con mucha ilusion. 

Quisiera pues, hacer un reconocimiento publico a 
todos-as aquellos-as entrenadores-as, anonimos-as, 
que desde vuestros conocimientos y vuestra impagable 
dedicacion, ayudais a preparar jugadores y personas, 
entregando vuestro tiempo. 

Seguimos necesitando vuestro apoyo decidido, pues 
hay que seguir trabajando y renovando ilusiones. Vues- 
tro trabajo, vuestro esfuerzo y vuestros buenos y malos 
ratos siempre estaran bien empleados, y que mejor re- 
compensa que cuando finaliza el entrenamiento, o esa 
alegia de cuando, pasados unos anos, alguien vuelve 
para dar otra vez las gracias. 

j Gracias companeros-as j - 



por: Miguel Angel Hernandez 
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Muchas veces la fatalidad nos obliga a 
cambiar nuestra vida. Otras, sin embargo, 
nos permiten cambiar nuestros habitos y 
crecernos ante la adversidad consiguiendo logros con 
los que, sin la merma fisica, no habnamos conseguido 
aflorar los valores necesarios para conseguirlo. 

Este es el caso del personaje que nos ocupa. Jose 
Antonio Garcia Sanchez, medalla de bronce de 



ciclismo en ruta en las paralimpiadas de Barcelona 92 y 
campeon de Espana en cuatro ocasiones, tiene un gran 
curriculum de trofeos y triunfos que seria demasiado 
extenso enumerarlos. 

Muchos de vosotros le conocereis. Os recibe todas 
las tardes, con una sonrisa, en el polideportivo "El 
Arroyo", cuando teneis que resolver algun asunto en la 
federation de baloncesto. Nacio en el ano 1956 en un 




Criterium ciclista Fuenlabrada 1996. Jose, a la derecha, junto con Miguel Indurain. 



pueblo de Toledo, "Los Navalmorales". Cuando sufrio 
el accidente que le amputo la mano derecha, trabajaba 
en una empresa de sondeos. Le obligo a cambiar 
drasticamente su forma de vida. 

Su aficion al ciclismo le surgio en su juventud. Hasta 
pasado su servicio militar, no decidio dedicarse mas 
enserio con el deporte. Fue cuando Juan Carlos Perez 



le vio cualidades para competir de verdad sobre la 
bicicleta. 

En el ano 1992, fue seleccionado por los JJ.OO. para 
disminuidos fisicos, en la modalidad de ciclismo en 
ruta. Tuvo una destacada actuation. Fue una carrera 
selectiva, mucha subida y curvas. Al inicio de esta 
escaparon cuatro corredores, entre ellos Jose. Durante 



la aventura consiguieron descolgar al 
aleman. Un austriaco, un f ranees y el 
"espanolito" fueron los primeros que 
se presentaron en la linea de llegada. 
Jose, como siempre ocurre, fue durante 
toda la escapa "haciendo de quijote" 
(tirando de los otros dos corredores). 
Ese desgaste en exceso le costo que 
en el spring final no pudiese conseguir 
nada mas que la medalla de bronce. 

En anos posteriores fue logrando 
una gran cantidad de trofeos y titulos 
dentro de su modalidad. Entre tantas 
condecoraciones consiguio cuatro 
veces la del campeonato de Espana, 
tres veces la de Madrid y otras muchas 
en carreras de menor categoria. 

Para la paralimpiada de Atlanta tambien fue 
seleccionado, aunque alii su papel no fue tan brillante 
ya que ocupo la octava position. El circuito, muy 
blando, con mucha vegetation que impedia la entrada 
de aire para romper la carrera, no se adecuaba a su 
corpulencia (55 Kg.), lo que propicio la llegada al 





sprint, especialidad en la que nuestro protagonista no 
era especialista. 

Actualmente Jose, con 53 anos, trabaja como conserje 
en el pabellon de "El Arroyo" , plaza que el ayuntamiento 
de la localidad le concedio como reconocimiento a sus 
meritos deportivos como deportista de Fuenlabrada. 
Alii convive, diariamente, con la familia 
baloncestista fuenlabreha y con la cantera a 
la que cuida, mima y constantemente alaba 
ponderando su education y disciplina. Siempre 
esta pendiente de satisfacer todos sus deseos. 

Aunque ya esta alejado del deporte activo 
no deja para nada la bicicleta. Sigue rodando 
diariamente por las carreteras de nuestra 
localidad. De hecho, es curioso que anualmente 
le haga mas kilometros a la bicicleta (30.000 
km.) que su coche (5000 km.). 

En cuanto a sus hobbies, le gusta la musica, el 
flamenco y el cine de action. Pero sobre todo, 
su gran aficion es el deporte. Cuando la vida 
le obligue a dejar de trabajar, debido a la edad, 
seguira pedaleando por nuestras carreteras. 

Nos cuenta que su principal virtud es la 
paciencia y su peor defecto su impulsividad. 
Sus gustos son los que todo deportista deberia 
tener: comida sana y nada de alcohol ni tabaco. 

Queremos dar nuestro especial agradecimien- 
to a sus hijos Ruben, integrante de un equipo 
de baloncesto en la liga municipal; y Laura, 
por la ayuda prestada para la obtencion del ma- 
terial grafico de este reportaje. ■ 

por: Miguel Viedma 
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Carrera ciclista Fiestas Fuenlabrada 2006. 



15 



MM§MEIPfeS^l|MiEf 



lJpocqpq MiSTOR|ifl|:||j|u poj n apflurtJi 



4J1 




Df 



£ ^#TOHfl 



Resulta interesante conocer juegos de antiguas 
culturas, y darse cuenta de las similitudes 
que presentaban con los actuales. Este es el 
caso del juego de pelota, practicado 
durante siglos en Mesoamerica 
(America Central), que presenta 
algunas caracteristicas en comun 
con el baloncesto actual (ademas 
del voleybol). 

El juego de pelota lo conocieron 
varias civilizaciones que se 
desarrollaron en esta area 
geografica, como por ejemplo los 
may as, que lo llamaron Pok'tapok, 
o los aztecas, que lo denominaron 
Tlachili. Su origen lo tenemos en la 
cultura olmeca ( 1 200-400 a .C .) , y su 
apogeo a partir del 650 d.C. El juego 
se mantuvo de forma mas o menos 
constante hasta la llegada de los 
conquistadores espanoles, quienes 
pudieron, de hecho, presenciar 
algunos partidos. Todavia hoy se 
sigue practicando. 

ajveqo: 

Aparentemente era un deporte 
exclusivamente masculino, aunque 
en algunos textos se habla de 
mujeres jugando. Resulta curioso 
que, por lo general, se consideraba 
un vicio dedicarse al juego de pelota 
de forma profesional, es decir, 
estaba mal visto. Esto no impidio, 
sin embargo, que los gobernantes 
fueran unos grandes aficionados a 



este deporte, y que ellos mismos lo practicaran muchas 
veces. 




Pelota de hule en una cancha de juego de pelota moderno. 



Evidentemente no se jugaba con una pelota de cuero 
de aire comprimido, sino con una de hule (material 
parecido al caucho, obtenido mediante un proceso de 
vulcanization con azufre), de un tamano mas reducido. 
Aunque las reglas variaron segun la zona y la epoca, 
normalmente la pelota habia que golpearla con las 
caderas, gluteos, antebrazos y hombros, estando 
prohibidos los pies y las manos. 

Los equipos eran de uno a siete jugadores, que 
se lanzaban la pelota, y para alcanzarla tenian que 
tirarse al suelo, protegiendose, por ello, con guantes y 
rodilleras. El tipo de material y las normas hacian de 
este un deporte peligroso, pues la pelota rebotaba con 
mucha fuerza y velocidad. Se cometia una falta cuando 
un jugador la tocaba con una de las partes no permitidas 
del cuerpo, o cuando no lograba recogerla. 

El final del juego llegaba cuando un equipo lograba 
pasar la pelota por el anillo. En realidad esto era algo 
poco usual, pero cuando ocurria los espectadores debian 
dar sus capas al ganador; este no solia conseguir nada 
al final porque los demas huian del campo de juego 
enseguida. Ademas, se apostaban joyas, esclavos, 
piedras preciosas, mantas, aderezos de guerra, mujeres 
y hasta las esposas y los hijos. 

Hay que tener en cuenta que el juego de pelota se 
desarrollo en muchisimas regiones y durante mas de 
dos mil anos; por este motivo, las normas y la tipologia 




Aro de juego de pelota. 



LA CAKICHA: 




de las canchas fueron variando, 

aunque conservando siempre algunos elementos fijos 

(por ejemplo, la prohibition de usar manos y pies). 



La forma mas comun de una cancha de juego de 
pelota es de "I", cerradas por los cuatro lados. Las 
estructuras estaban encaladas y pintadas, quedando la 
pista dividida en dos por una linea transversal de color 
negro o verde llamada tlecotl. Dos edificios, uno a 

cada lado, marcaban 
los limites laterales, y 
acababan cada uno de 
ellos en una especie 
de rampa o talud, 
dejando un estrecho 
pasillo de tierra, en el 
que se jugaba (aunque 
esta rampa, que se ve 
bien en la imagende 
la pagina siguiente, 
pueda parecer una 
grada, no era asi; 
los espectadores 

presenciaban el 

partido desde fuera 
del recinto). 

Una parte esencial 

Talud y aro del juego de pelota deCoba. de este juego, y que 

de hecho nos ha 
llevado a asemejarlo al baloncesto, son los anillos, los 
tlachtemaldcatl; su forma era similar a la de un aro, 
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redondo y con un agujero por el que habia que introducir 
la pelota, aunque con la diferencia de que se colocaban 
(en el centro de la pista, uno a cada lado) en position 
vertical, no la horizontal, la propia del basket. Ademas, 
estos anillos estaban decorados con relieves o pintados 
con simbolos asociados a la guerra y a los astros. 

SV SIMBOLoqiA: 

El juego de pelota, a diferencia de la mayoria de los 
deportes que practicamos en nuestros dias, muchas 
veces no tenia la finalidad de entretener, sino que 
formaba parte de ritos. Segun algunos investigadores, 
estaria relacionado con el cosmos. El campo de juego, 
entonces, representaria el cielo; los anillos o marcadores 
de piedra, los sitios de salida y puesta de los astros en el 
horizonte; la pelota, el astro mismo, y el acto del juego, 
su movimiento. 

Aparte, tambien se le relaciona con la guerra, y 
no faltan teorias de muchos investigadores, que lo 
vinculan con la manifestation del poder real o el medio 
para dirimir conflictos territoriales. Actualmente, no se 
puede asegurar nada. 



PeCVLlARIDADeS: 

Uno de los aspectos que ha hecho bastante famoso a 
este juego es la creencia actual de que los jugadores que 
perdian acababan siendo decapitados. Este ritual estaba 
asociado a la fertilidad, ya que, desde la perspectiva 
de estos indigenas, la muerte por sacrificio perpetuaba 
la vida. Ahora bien, hay que desmentir esta teoria, ya 
que en las fuentes escritas que se conservan nunca se 
dice que se sacrificara a un jugador; mas bien se indica 
que las canchas se encontraban en lugares en los que 
se solian realizar estos ritos asociados con la guerra. 
Es decir, los decapitados no serian los jugadores, sino 
probablemente prisioneros de guerra u otro tipo de 
gentes. Evidentemente, el juego de pelota actual se 
practica como entretenimiento. 

Asi, por lo tanto, vemos que un deporte tan antiguo 
como este, mantiene algunas similitudes con el actual 
baloncesto ; por otro lado , ambos tienen , a la vez , muchos 
elementos diferentes, que los hacen interesantes por 
igual. ■ 

por: Diego Chapinal Heras 
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Cancha de juego de pelota de Monte Alban. (Photo taken by Bobak Ha'Eri.) 
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Hun personaje mitico dentro del baloncesto 
de base en nuestra localidad. El es uno 
de los causantes de que aun se mantenga, aunque 
minimamente, encendida la llama del baloncesto 
escolar. Gran amante del deporte al que ha dedicado 
parte de su vida. Actualmente dirige los destinos 
deportivos del colegio NILE en nuestra localidad. 

Ha tenido la amabilidad de escribirnos una breve 
semblanza autobiografica de su vida: 

"En 1956 vi por primer a vez la luz en unpueblecito de 
Avila, El Rehoyo, anejo de La Aldehuela. 

El Bachillerato lo curse en Salamanca y Grinon, 
finalizando COU y aprobando la Selectividad en 
Granada. 
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Mi atraccion por la Historia y por el Arte hizo que 
me decantase por la Universidad, en detrimento de 
Magisterio. Tras 5 ahos en la Universidad Autonoma 
de Madrid me licencie en Historia Moderna y 
Contempordnea . 

Durante mi etapa escolar en el Colegio de La Salle 
de Salamanca, practicdbamos todos los deportes de 
forma organizada (futbol, baloncesto, balonmano, 
voleybol...). Ya en la universidad , forme parte de un 
equipo amateur de futbol- sola. Posteriormente, jugue 
durante algunos ahos al mismo deporte en un equipo 
de barrio, Onda Verde. 

Una vez cumplido el servicio militar, obligatorio 
entonces, comence a buscar trabajo: clases en 
una academia, sustituciones en colegios, venta de 
simarras... y en el Metro de Madrid. Trabajando en 
esta empresa surgio la idea deformar una cooperativa 
de profesores . 

NILE inicia su andadura con el cur so 1985/86 
(estamos celebrando el 25 aniversario). En el 85, ya 
trabajando en el NILE, me integre en el departamento 
de deportes, como organizador y entrenador; mi etapa 
de jugador ya habia acabado Todos eramos jovenes y 
con unas ilusiones tremendas. El deporte formaba parte 



de nuestro ideario educativo. Aunque no contdbamos 
conpistas, desde unprincipio colocamos dos porterias 
de futbol- sola y otro par de canastas de baloncesto . Ya 
durante el primer curso inscribimos en el Patronato 
dos equipos de futbol- sola y uno de baloncesto . 

Como entrenadores desde el principio optamos por 
padres de alumnos (poster iormente antiguos alumnos) 
y profesores. Personalmente me incline por el futbol- 
sala, dirigiendo un equipo durante 4 ahos (benjamin 
y alevin). 

El Colegio iba creciendo y tambien el numero de 
equipos. Como en futbol- sola sobraban candidatos 
para entrenar, y en baloncesto faltaban, me pase al 
deporte de la canasta. Y ahi sigo, siempre en la base, 
con benjamines y alevines, dejando los mayores para 
gente mejor preparada. 

Hace tres temporadas inicie una nueva experiencia: 
dirigir una u pequeha escuela de baloncesto " con 
nihos-as de 1° y 2° de Primaria. Con la ayuda de una 
antigua alumna y de un alumno, tratamos de foment ar 
en ellos el gusto y disfrute de este bonito deporte. 
Guardo un grato recuerdo del aho 2007, cuando el 
Patronato de Deportes de Fuenlabrada me concedio, 
en agradecimiento por mi labor, junto con otros cuatro 




profesores del municipio, un premio por el trabajo 
realizado en favor del deporte fuenlabreho . 

Todo esto no seria posible sin el apoyo total del 
Colegio, de cuyo Departamento de Deportes formo 
parte desde los inicios. La trayectoria 
del deporte en NILE creo que ha sido 
brillante. Hemos llegado a contar con 20 
equipos, en ambos deportes. Ultimamente 
hemos bajado a los 12/13. 

Los mayores triunfos los hemos logrado 
en baloncesto. Quizds sea el fruto de la 
estabilidad de los entrenadores yasu gran 
preparacion, tanto tecnica como humana. 
A parte de numero so s trofeos conseguidos 
en los JDMF, en nuestras vitrinas 
exhibimos otros a nivel autonomico . La 
primer a vez que un equipo de NILE quedo 
campeon de la Comunidad Autonoma de 
Madrid, fue una experiencia inolvidable. 

Somos de los pocos colegios que 
mantienen viva la llama del deporte 
en nuestro municipio. Con la proxima 
construccion de un polideportivo, 
esperamos mejorar nuestra oferta, y ofrecer a nuestros 
alumnos nuevas posibilidades . " ■ 

Fermm Chapinal Lopez 



2009. Fermin, con el equipo de chiquibasket y los ayudantes. 
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1994. El equipo de NILE alevin femenino se proclama 
campeon de Fuenlabrada. 
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Hoy hemos trasladado nuestro "kit"de 
baloncesto, a la banca. 
En una sociedad tan mercantilizada como 
la actual, hasta el deporte ha de estar congraciado 
con "el poder". 

Pedro A. Rodriguez, dirige la agenda de IberCaja 
del barrio "El Naranjo" 
Hace tiempo, cuando conocimos a nuestro 
personaje, nuestra primera intention, fue captarlo 
para nuestro equipo de baloncesto. Su fibrosa 
figura hacia presagiar facilidad para la practica 
deportiva. Desgraciadamente sus inclinaciones no se 
decantaban hacia este deporte. 
En las cinco cuestiones siguientes nos cuenta 
su vinculacion, ventajas y consejos que el 
deporte aporta a nuestras vidas. 



^Practicas algun deporte? 

Si. Habitualmente 
padel, tenis y 
golf. 




A. H° J«g u eZ 



Como no podia ser de otra manera, todos los 
companeros estabamos como locos por colarnos en 
su vestuario... y nunca lo conseguimos. Tambien 
tuvimos algun percance gracioso con algun perro 
cuando ibamos a correr a los parques de la zona. 

^Dinos el peor recuerdo que tienes de tu vida 
deportiva? 

Una fractura de escafoides sufrida 
jugando al futbol, por la dura 
entrada de un adversario. ^^^ Tampoco 

guardo 
gratos recuerdos de 
la violencia de algunos 
aficionados, en nuestras visitas a 
determinados campos durante partidos 
de futbol en mi epoca de Juveniles. 

^Cuales son, para ti, los valores a 
resaltar de la practica del deporte? 

Indudablemente: companerismo, trabajo en 
equipo y espiritu de superacion. 




Da algun consejo, a los chavales, sobre los 
beneficios de la practica del deporte. 

Permite tener una vida sana y saludable, crear 
nuevas amistades en un "ambiente 
sano" y aprender a trabajar en equipo, 
muy importante en un futuro para 
cualquier aspecto de la vida (laboral, 
deportivo, personal...) ■ 

Entrevista: Miguel Viedma 
Foto: Juan R. Luis 
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Tu publicidad en la re vista MinutoBasket magazine. 
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